
Règlement FIS Coupe du Monde ski de fond 05/06 

 
 

 Règles générales 
 

 CM Distance à partir de 5 km / CM Sprint au maximum 1,4 km. 
 

 Années CHPT M et JO : 12-13 compétitions de Distance et 8 de Sprint. 
 

 Ratio 2/1 pour le classement général CM : ex. avec 12 courses Distance, 6 courses Sprint 
comptent. 

 
 Répartition avec 12 à 13 organisateurs 

- 6 x 10 km / 15 km 
- 4x Poursuite 
- 2x 15 km / 30 km en ligne 
- 1x 30 km / 50 km 
- éventuellement intégration 1x FIS Marathon Cup 
- 3x relais (2x avant les CHPT M/JO) 
- 8x Sprints (tous comptent pour la CM) 
- 3x Team Sprint 

 
 

   Nombre de participants, quotas 
 

 Sprint quota Suisse 
- Dames : 4 athlètes avec des points CM  5 places de départ 
- Hommes : 2 athlètes avec des points CM  3 places de départ 

 
 Distance quota Suisse 

- Dames : 3 athlètes avec des points CM  4 places de départ 
- Hommes : 4 athlètes avec des points CM  4 places de départ 
 

 Groupe national : en général, 10 places de départ ; en poursuite, 5 places de départ. 
 

 Conditions : 
-  Dames: 1 résultat < 90.00 points FIS Distance lors des 12 derniers mois 
- Hommes : 1 résultat < 60.00 points FIS Distance lors des 12 derniers mois 
- Groupe nationale : 1x < 120.00 points FIS Distance 
- CM Sprint : 1x <120.00 points FIS Distance ou Sprint 

 
 

   Modus lors des départs individuels (course de Distance) 
 

 Les 30 meilleurs athlètes partent selon le classement actuel de la Coupe du Monde dans l’ordre 
inverse et en comme dernier groupe. Le leader de la CM Distance reçoit l’avant dernier dossard 
et le leader du classement général de la CM le dernier dossard. 

 
 Les dossards allant du premier numéro après ceux du groupe national au dernier du dernier 

groupe (avant les Top 30 du classement actuel de la CM Distance) sont distribués aux athlètes 
selon leur points FIS Distance. L’athlète avec les points FIS Distance les plus élevés part avec 
le premier numéro de dossard des groupes internationaux et ainsi de suite. 

 
 

   Sprint avec 30 participants en Finale 
 

 Après le prologue de qualification, les 30 meilleurs temps continuent la compétition ; 
-    5 séries avec 6 athlètes  les 2 premiers continuent ; les 3es, les 4es, les 5es et les 6es 
sont classés selon leurs temps du prologue ; 
-    2 séries avec 5 athlètes  les 2 premiers vont en Finale A, les 3es et les 4es vont en finale 
B, les 5es  sont classés selon leurs temps du prologue aux rangs 9 et 10 ; 
-    Finale A  Rangs 1 à 4 
-    Finale B  Rangs 5 à 8 



 
 

   Points FIS 
 

 Distance avec départ individuel   Facteur 800 
 

 Sprints et Poursuite avec pause   Facteur 1200 
 

 Distance départ en ligne et Poursuite sans pause Facteur 1400 
 
 

   Futurs organisateurs 
 

 Championnats du Monde 2007 à Sapporo (Jap) du 22 février au 4 mars 2007 
 

 Championnats du Monde 2009 à Liberec (Cze) 
 

 Championnats du Monde Junior et M 23 2006 à Kranj (Slo) du 30 janvier au 5 février 2006 
 

 Championnats du Monde Junior et M 23 2007 à Tarvisio (Ita) 
 
 
 
 

Divers 

 
 

 Compétitions de Swiss Cup 2005/2006 
 

 Lors des weekends où les athlètes des cadres Swiss-Ski n’ont aucun engagement international, 
ils doivent obligatoirement participer aux compétitions de Swiss-Cup (Swisscom Cup). 

 
 Les inscriptions sont faites par les AR. 

 
 Swiss-Ski n’assure aucun encadrement lors de ces compétitions. 

 
 

 Compétitions des Championnats de Suisse 2005/2006 
 

 La participation aux compétitions des Championnats de Suisse est obligatoire pour tous les 
athlètes des cadres Swiss-Ski. 

 
 Les exceptions autorisées le sont seulement pour cause de maladie ou de blessure sur 

présentation d’un certificat médical. 
 
 

 Règles de communication 
 

 Sont valables pour tous : athlètes, entraîneurs, kiné, techniciens, ... 
 

 Quand il y na un problème, en discuter directement et franchement avec la ou les personnes 
concernées. Dans tous les cas, çà ne doit pas être rendu public. 
- En interne = ouvert / à l’extérieur = loyal 
- Les vrais conflits doivent être réglés rapidement 
- Disponibilité et ouverture à la discussion, aptitude aux conflits 
- Capacité à admettre ses erreurs. 
 
 

 
 
 
 

 


