CONTINENTALCUP 2005 / 2006

Sélection et participation aux COC

Reégles générales :

e Contingent Swiss-Ski : environ 15 a 20 athletes maximum (juniors, seniors, dames ou
hommes).

e Pour les non sélectionnés, il est toujours possible de participer, avec son AR, son club ou
individuellement.
Dans tous les cas, l'inscription doit étre faite par le biais de Swiss-Ski.

e Les courses nationales (Chpts suisses, Swisscom Cup) sélectionnent pour les COC.
Les COC sélectionnent pour les CM.

<> Tarvisio (Ita), 10 et 11 déc. 05, 5/10 km CL + 10/15 km L

v’ Séniors
e Les athlétes de CM qui doivent a nouveau se sélectionner pour de futures CM,
e Les athlétes du cadre B,
e Les athlétes du cadre C-COC, selon les résultats a la Swiss Cup de Goms, aux tests et
compétitions internes et selon niveau de forme (avis des entraineurs),
e Les athletes régionaux (hors cadres Swiss-Ski) selon les résultats a la Swiss Cup de
Goms.

v" Juniors : selon les résultats a la Swiss Cup de Goms et selon niveau de forme (avis des
entraineurs).

<> Olten (Sui), 15 déc. 05, Sprint L
<> Campra (Sui), 18 et 19 déc. 05, 5/10 km L + 10/15 km CL en ligne

v’ Séniors
e Les athlétes de CM qui doivent a nouveau se sélectionner pour de futures CM,
e Les athlétes du cadre B,
e Les athlétes du cadre C-COC et les athlétes régionaux (hors cadres Swiss-Ski), selon
les résultats :
- Sprint : a Lucerne,
- Distance : a la COC de Tarvisio (1ére priorité) et a la Swiss Cup de Goms avis des
entraineurs.

v" Juniors : selon les résultats a la COC de Tarvisio (1% priorité) et a la Swiss Cup de
Goms.

<> St Ulrich am Pillersee (Aut), 7 et 8 jan. 06, 5/10 km CL + 10/15 km L en ligne

v' Séniors
e Selon I'impression générale et courbe de forme individuelle des athlétes,
e Les athlétes de CM qui doivent a nouveau se sélectionner pour de futures CM,
o Drautres athlétes selon déroulement de la saison jusqu’alors en COC (1% priorité) et
résultats a la Swisscom Cup de Campra.

v Juniors : selon déroulement de la saison jusqu’alors en COC (1% priorité) et résultats &
la Swisscom Cup de Campra.

<> Oberstdorf (Ger), 14 et 15 jan. 06, Poursuite + Sprint L

v/ Séniors
e Selon I'impression générale et courbe de forme individuelle des athlétes,
e Les athlétes de CM qui doivent a nouveau se sélectionner pour de futures CM,
e Dr’autres athlétes selon déroulement de la saison jusqu’alors en COC (1°" priorité) et
résultats a la Swisscom Cup de Campra.



v" Juniors : selon déroulement de la saison jusqu’alors en COC (1% priorité) et résultats &
la Swisscom Cup de Campra.

<> Praz de Lys (Fra), 21 et 22 jan. 06, 5/10/15 km L + 7,5/10/15 km CL en ligne

v' Séniors
e Selon I'impression générale et courbe de forme individuelle des athléetes,
e Dr’autres athlétes selon déroulement de la saison jusqu’alors en COC (1°" priorité) et
résultats a la Swisscom Cup de Campra.

v'Juniors : normalement, nous ne participerons pas avec les juniors.

<> Santa Maria Maggiore (Ita), 11 et 12 fév. 06, 15/30 km L en ligne + Sprint L

v' Séniors
e Selon I'impression générale et courbe de forme individuelle des athlétes,
e Dr’autres athlétes selon déroulement de la saison jusqu’alors en COC (1°" priorité) et
résultats a la CM de Davos.

v" Juniors : normalement, nous ne participerons pas avec les juniors.

<> Candanchu (Spa), 25 et 26 fév. 06, 5/10 km L en ligne + Team Sprint CL

v’ Séniors
e Selon I'impression générale et courbe de forme individuelle des athlétes,
e D’autres athlétes selon déroulement de la saison jusqu’alors en COC, résultats a la CM
de Davos, aux Championnats du Monde M 23 (1% priorité) et a la Swisscom Cup de
Marbach.

v'Juniors : voir critéres de sélection "Coupe Kurikkala”

Participation : environ

Competition Hommes | Dames |M20Ho |[M20Da |M18Ho |M18Da :::Inélsz
Tarvisio — Ita (10/11.12.05) 6-8 2-3 3-4 2 14 — 18
Olten (15.12.05) 4-5 3 3-4 2-3 12 - 15
Campra (17/18.12.05) 6-7 3-4 2-3 2 14 — 16
St Ulrich — Aut (07/08.01.06) 5-6 2-3 3-4 2-3 13-16
Oberstdorf — Ger (14/15.01.06) 5-6 2-3 3-4 2-3 13-16
Praz de Lys — Fra (21/22.01.06) 5-7 3-5 8—-12
Sta Maria Maggiore (11/12.02.06) 6-8 4-5 10-13
Candanchu — Spa (25/26.02.06) 3-4 2-3 4 4 3 3 19 — 21

Muri, octobre 2005 Michel Antzemberger, Chef ski de fond



